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EVENTO Copa Escolar e Copa Maira Avruch
DATA 31/08/2013 e 01/09/2013
LOCAL Ginasio de Esportes do Grémio Nautico Unido
REGULAMENTO | Copa Escolar - Conforme regulamento da FRG
Copa Maira Avruch - Conforne anexo e video explicativo. O DVD
sera entregue dia 15/6 no GNU as 11h.
CATEGORIAS | Copa Escolar — Conforme FRG
Copa Maira Avruch - Categoria Estreantes e Categoria Avancado
APARELHAGEM | Completa
HORARIOS | 31/8 - Das 9h00 as 12h00 — Copa Maira Avruch — Cat. Estreantes,
31/8 - Das 14h00 as 18h00 — Copa Escolar
01/9 - Das 9h00 as 13h00- Copa Maira Avruch — Cat. Avancadas
TAXA DE R$ 23,00 — Por Ginastas de Entidades Filiadas
INSCRICAO
R$ 33,00 — Por Ginastas de Entidades N&o Filiadas
Verificar prazos e multas no Codigo de Taxas 2013 da FRG.
DEPOSITO Banco Itau — Agéncia: 8572 C/C: 01624-7 — Grémio Nautico Unido
INSCRICAO | O prazo das inscri¢cdes sera até o dia 14 de Agosto de 2013 até as

18:00 horas. Deverao ser enviadas juntamente com o comprovante

de pagamento para os e-mails ginastic@frginastica.com.br -

esportiva@gnu.com.br - adriana.alves@gnu.com.br ou por fax
51 3025.3936 aos cuidados do depto de GA. A ficha de inscricdo

encontra-se no site da FRG. OBS: Os pagamentos do cadastro ou

renovacao técnica deverdo ser feitos diretamente na Federacado
(Para a participacdo no evento € obrigatorio ter 1 técnico

cadastrado na FRG por entidade)
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ALIMENTACAO

Restaurante Tempero e Restaurante e Lanchonete do Clube —
Buffet Livre com precos diferenciados por idade.

ALOJAMENTO | 24 Lugares no alojamento - R$ 20,00 por pessoa pagamento no dia
do evento.
OBS: Vagas somente para integrantes oficiais das delegacgdes, por
ordem de reserva. Se for necessario um recibo do clube os dados
devem ser enviados no ato da inscricao
DESFILEDE | Em todas as categorias. Favor trazer uma bandeira da entidade
ABERTURA

que representam.

AQUECIMENTO

TREINAMENTO

Horarios seréo divulgados apos o termino das inscricbes 14/08

PREMIACAO

Copa Escolar — Conforme FRG

Copa Maira Avruch — Medalha de 1° ao 3° - por categoria, naipe e
por equipe.

Troféu de participacdo para entidade.

Todos receberdo, medalha de participacéo e certificado.

OBSERVACOES

Seréo distribuidas camiseta do evento aos componentes oficiais da
delegacdo.

INFORMACOES

(51) 3025. 3800 RAMAL 3918 com professores do depto de GA.
(HORARIO COMERCIAL)




